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NORDBOHUS FOLLO BYGG & EIENDOM

V&r kvalitet er v8r styrke!

NOE AV DET VI KAN HJELPE MED:
= Terrasse
Inngangsparti
Tilbygg
Skifte av takstein og undertak
Skifte av bordkledning
Nye vinduer og balkongdgrer
Nytt baderom
Totalrehabilitering

post@follobyggeiendom.no

TIf: 64 91 38 50

2 MAT FRA HAVET!

:_'f*t%:;

f FISKEBIL MED FLOTTE FISKEPRODUKTER
)t KOMMER TORSDAG 24. april!

’til Nesodden v/ Coop Extra Kapellveien kl 12.00-13.00
0ts! Nyt stec’ oq prgbak v/Drabak Dekk og Felg kl. 14.00 - 16.00

Torsk i skiver 215,- Torskefilét u/skinn 265,-
Seifilét 175-  PRIS Lettsaltet torskefilét 235,-
Kveiteskiver 270,- PR. Blandaball/Kristiansundball ~ 190,-
Laksefilét 245~ KILO |Lettsaltet uerfilet 195~
Rokt torskefilét  240,-

Vi har ogsa fiskekaker,

OLE LOVOLD AS | fiskeball, 68kg sjafrossen
Mer enn 40 ar med fisk og fiskemat torskefilet, Skg torskeloins,
LANGOYNESET - 6530 AVERQY reker 0g mye annet ...

Ledige batplasser
til leie

Trygg og rolig havn
Opplag og serviceverksted

www.kavringen.no
66 9163 00

Naturturer

Aktiv Malerfirma og Gulv

-Tapetsering T: 950 78 087
M: trul-lie@online.no

-Gulvlegging

Kirkeliveien 41

-Malerarbeid ute oginne 1454 Fagerstrand

mini
pris
FLASKEBEKK
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ogsa pay
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Alt i rorleggerarbeid

NESODDEN

FO3LEGCET 3 VicE as

TR

Mob. 90 72 10 27 runlaur@online.no

Forhandler av:
Daikin
Mitsubitshi
Toshiba
General

VARMEPUMPE
900 66 355

10 ars lokal erfaring

DIN VARMEPUMPEFORHANDLER
post@brodinvp.no O] f]

"Sangspurver"
barn 6-8 ar (max 12)

8 lgrdager fom. 26/4 (minus 17. mai)
KI. 13 - 14.30 pa Nesodden.

Info/ pamelding innen 11/4.
siri.kverndokk@nesodden.kommune.no

Nesodden rammeverksted

e

/\pningstid: 919 (1017), men ving giemefor avtale

nettgalleri
Sagstuen Auto A/S

Hoy kvalitet - konlkwvansedyktige priser - T:940 50 oot
Ovre Movei 54 - nettga“eri.net - hc“eilzen@gmai(‘com

- Taservicehososs -

« Dekk/Felgservice

EU-Kontroll inntil 7500 kg
Reparerer alle bilmerker

Tif:64989810
post@sagstuenautono MEkonomen
Www.sagstuenautono Bllvel’ksted

Spesialtilbud for pensjonister
Massasje med varme steiner
Duo-massasje
Kinesisk massasje
Massasje for gravid

Tel.: +47 901 06 245

ssssss

PERFEKT EFFEKT

- Flyttevask - Vindusvask
- Dagligvask
41354024
perfekteffekt@gmail.com

Nesodden Eiendomsservice

v Graveservice

v" Veiutbedring og asfaltering
v" Ny gardsplass

v' Oppgradering av hage

For private og borettslag pa Nesodden
nesodden-eiendomsservice.no
Tlf: 46801894

o
Foss Hoytrykk
RORPROBLEMER?

*TETT AVLOP
*RORINNSPEKSJON
24timersvakt 92229946

post@fosshoytrykk.no
fosshoytrykk.no

BYGG & REHABILITERING

KRZYSZTOF STECHNI}
maler snekker flislegger

1If. 96 65 6135

FAGERSTRAND
Alt innvendig og utvendig oppussing!

kristofstechnij@gmail.com

Spre varmen med Herlig.no
Din varmepumpeleverandar
pa Nesodden.

For gratis befaring:

Ring oss pa
99 500 600
HERLIG &




KIRKENE

%P DEN NORSKE KIRKE

Tirsdag 8. april kl. 16.30
Middag for alle i Nesodden menighetshus.*

Paskedag -
Sendag 20. april kl. 12.00
Hoytidsgudstjeneste paskemorgen
i Nesodden kirke.*

2. paskedag -
Mandag 21. april k. 19.30
Paskegudstjeneste i Skoklefall kirke.*

Tirsdag 22. april kl. 16.30
Middag forallei
Nesodden menighetshus.*

Torsdag 24. april fra kl. 12.00
Supertorsdag i Gjefjell kirke med
babysang og mye mer.
Lordag 26. april kl. 14.00

Nesodden kirkeakademi har samling i
Nesodden menighetshus.*

Onsdag 9. april
+ Arsmate Nesodden menighet p&
Nesodden menighetshus kl. 18.00
« Samsang i Skoklefall kirke med
paske som tema kl. 19.30.*

Torsdag 10. april fra kl. 12.00
Supertorsdag i Gjefjell kirke med
babysang og mye mer.*

Lordag 12. april kl. 15.00
Konsert med Inga Vaga Gaustad
i Gjofjell kirke.*
Palmessndag - Sendag 13. april
« Palmesgndagsgudstjeneste kl. 11.00i
Gjofjell kirke, tilpasset store og smd.*

« Utdeling av paskeposer bade i Gjefjell kirke =™ )
og Skoklefall kirke fra kI. 13.00-15.00. Arsmote for Skoklefall menighet
etter gudstjenesten.

Skjertorsdag - Torsdag 17. april k1. 1830 Gjgfiel kirke: Kveldsmesse kl. 18.00.
Felleskirkelig gudstjeneste i Gjfjell kirke.*

Langfredag - Fredag 18. april kl. 15.00
Langfredagsgudstjeneste med
Kantorissimo i Nesodden kirke.*

Paskenatt - Lardag 19. april kl. 23.00
Midnattsmesse i Nesodden kirke.*

Sendag 27. april
Skoklefall kirke: Gudstjeneste kl. 11.00.

Til informasjon: Var Facebook-side er for
gyeblikket utilgjengelig.

*For mer info: www.skjerikirken.no og
var hiemmeside: www.kirken.no/nn-NO/

fellesrad/Nesodden-Kirkelige-Fellesrad/

ARBEID UTFORES

Byggmester Granvald AS

ALT TIL DIN BOLIG

Ta kontakt for gratis befaring og tilbud (komplett med alle fag)
TIf: 98 20 20 00 eller besgk hjiemmesiden vér: www.mesterbedriften.no
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Varmepumpe Ladeanlegg El-kontroll El-anlegg
ksl o nering for bl | boredinlag, Iy og naring TRy g ) b eller
smmeber og prival rehabililerimg
Di

Elektr tner AS

VAKTTELEFON 24/7

¢ 4788 2010

Din lokale elekiriker!

Den lokale hielper AS

e Snekring ute og inne
¢ Vi sjekker gamle dgrer, vinduer
ogisolasjon med
. varmesgkende kamera
e Mur, puss og flislegging,
. steinlegging og skifer
e Eget blikkenslagerverksted,
tak og beslag
- e Maling av dyktige malere
¢ Trefelling og beskjaring,
egen forsikring - IF

Tlf 938 61 151
arnelendl@gmail.com

ARsED UTFORS

Studio NOR, sem & redesign
Tangen Senter, 2. etasje.
TIf. 968 26 888/45 55 25 60

Erfaren handverker tar imot
oppdrag som flislegging,
muring, maling og
mikrosement.

Ta kontakt pa tif. 94806187

Malearbeid utferes

Vi tilbyr alle typer maleopp-
drag - utvendig og innvendig.
Alle overflater fra grunnarbei-
det til toppstreket. Var 5.
sesong pa Nesodden, prav
oss denne sommeren!

Vi er ressurssterke og leverer.
Vi har ogsa gode referanser.
Vi snakker engelsk.

Ring Hubert 477 38 530

Bolig i forste etasje i
hovedbygning pa smabruk
leies ut til enslig kvinne mot
godtgjerelse. Vil hjelpe med &
tilberede maltid til eldre mann
bosatt i andre etasje.
Midtveien 81,

1458 Fjellstrand.

TIf: 90 94 6 321

Trenger du hjelp i hagen, eller
ensker a rydde garasjen?

Vi kommer og henter rot,
skrot pluss hageavfall.

Gratis befaring, tif: 91 55 69 64
sturla.siger@gmail.com

Trenger du hjelp?
Smaarbeid/vedlikehold
ute/inne. PC/ tilkobling etc
Ring Pal 91355129
www.nesoddenfixit.no

STILLAS TIL LEIE

Vi monterer ogsa. Ring for
gratis befaring, eller

sjekk nesoddenstillas.no
NESODDEN STILLAS
TIf/ SMS: 95 22 22 63

Korttidsleie sentralt pa

www.fasadevasken.no

Fasadevasken AS

Vi holder til pa Nesodden

* Skansom tak- og fasadevask
+ Alt av utvendig rengjoring

Epost: post@fasadevasken.no - TIf. 934 47 713

KRANBILTJENESTER

Tunge loft | Bater | Byggekraning

¢, Tom: 47358878
g Gullerud8g@msn.com /ﬁ
_\_ °

@ Bra-minilager.no

(o

Malerfirma

SAMCOM

Inn- og utvendig malerarbeid

Vi gjer din bolig vakker!
TIf. 99 37 39 99

www.samcom.no — post@samco

med dognvakt!

ORI,

TIf. 40 17 13 19

post@optimalror.com

BUTIKKER OG UTSALG

Velkommen til var forretning!

MOGHAL TRADING AS

Noe for enhver smak!

Ved kjop for 1000 eller mer féir du 10% rabatt
For 1500 eller mer gis 15%o rabatt

Fjellstrandveien 1, Fjellstrand TIf; 98 60 69 32

Nesodden. Egen inngang. MALE HUSET I AR?

Kontakt 400 68 687 Vi har noe ledig kapasitet.
Ring oss i dag for gratis
befaring og pristilbud!

LEKSEHJELPER

Matteleerer, allmennlzerer og MALER1- NESODDEN

spes.ped. TIf/sms: 9522 22 63

Enkeltelever/gruppe 1.- 9. Kl.
TIf. 90206262

Fagerstrand Parkett

& Gulvsliping

Sliping og behandling av alle
typer gulv. Gratis prisoverslag.

per-chrl@online.no
TIf. 90 151101

Norsk, voksen og rutinert
vaskehjelp gnskes. Bare
ring, og vi blir enige om hvor
ofte. TIf: 958 37 638

Vaskehjelp med gode
referanser

Flyttevask, vindusvask og
dagligvask Tlf: 96-81-08-58

TREFELLING/GRESS-
KLIPPING/KUTTING AV
FRUKTTRAR osv.

- 30 ars erfaring/forsikring.
- Plant./vedl.hold av gravst.
- Gratis bef. - 20 % rabatt.
Ring/SMS Torper'n ¢

9598 4030



Nesodden Hus og Hage AS

har fortsatt et par uker ledig i 2025

®

Hus og Hage AS
LT T

« Vi tar sma og store jobber

» Vi murer og legger belegningsstein
 Vivasker hus /tak, vi maler ditt hus
« Vi skifter kledning eller tak pa huset ditt

« Vi bygger terrasser og andre konstruksjoner

Ring oss pa 95124815 eller 48629811 for en gratis befaring/tilbud
E-post: post@nesoddenhusoghage.no

MALER &
SNEKKER

O 90727825

e mbyggno@gmail.com
K&M BYGG AS

({7 Canal Digital

= Pumbal Y
SVERRES TV-SERVICE 0G SALG, Oslo og Akershus

Nyborgbakken 15, 1458 Fjellstrand
* Reparasjon av alle merker ¢ Gratis laneapparat  Meget kort reparasjonstid
* Pensjonistrabatt e Salg av billig brukt « Vi henter og bringer

SALG AV NYE: TV/Plasma/LCD/Video/DVD e Parabol/Antenner/Bakkenett
¢ Digitale antenner/tunere
www.sverrestv.no * Nyborghakken 15, 1458 Fjellstrand. ¢ TIf. 924 00 306

NY GRUNDIG 40’ LED FRA KR. 4998, -

NESODDEN
HANDVERKTJENESTER AS

Rehabilitering av brygger, badehus, terrasser, trapper mm. ‘

Ring Frode pa 45401623 for befaring

TOMRERFIRMA

QYSTEIN KRISTIANSEN AS
@ 9246 4559

i "l_ T !’?}J

TOTALENTREPRISE INNEN

NYBYGG - TILBYGG - REHABILITERING - BADEROM

Foredrag i Samfunnshuset kl 13.00-14.00, &pner 1230 J3A

Torsdag 10. april:

Villhager, blomstereng og kulturlandskap for
bier, sommerfugler og biomangfold

Jan Erik Roer, Leder Natur og Fritid AS

Torsdag 24. april:

Dugnadsprosjektet pa Bliicher og litt om gruve- og grottedykking
Malfrid Hoaas, Leder i Norsk Grottedykkerforbund og dykker
Apent for alle interesserte! Kr. 150, medl. kr. 75. Kaffe/kake inkl.
Vipps 125713, evt kto 0530.38.82628

www.u3anesodden.no

Velkommen til arsmgte for Nesodden Frivilligsentral
tIf: 48 45 48 48
post@nesodden.frivilligsentral.no
www.nesodden.frivilligsentral.no

Tid: Torsdag 24. april kl. 18.00
Sted: Nesodden Frivilligsentral

Arsmetet er dpent for alle. Registrerte frivillige for Frivilligsentralen har
mgte-, tale- og stemmerett. Andre interesserte har mgte- og talerett.

Frist forinnsending av saker til &rsmgatet er 2 uker far, 10. april .

Alle dokumenter skal egentlig vaere klare forinnsyn en uke far, men pa grunn
av pasken vil de vaere klare to uker fr, den 10. april.

Dokumentene legges ogsa ut pa var higmmeside: nesodden.frivilligsentral.no

Arsmgtet skal behandle:

- styrets beretning - budsjett —.

- regnskap - vedtekter koY
-arsmelding - valg av styremedlemmer FRN"LU@J
-langtidsplan og arsplan - innkomne forslag L _/'r

ARBEID UTFORES

Pa nyaret apner vi en ny
avdeling pa Tangentoppen!

= Vi har gkt kapasitet pa
. fotpleie, pa bade Varden og
Tangentoppen.

ARSM@TE

Nesodden
Folkeopplysningsrad/
Foreningsnytt
avholder arsmgate i
Nesoddparken
MANDAG 26. MAI
KL. 18.30

Velkommen!

LAG/FORENINGER/

PARTIER

NESODDEN
R a JUDOKLUBB
4| trener i Munkestien
== Dojo Skoklefald
Kontaktperson:
Wibecke Josang, tIf 918 02 993

Ell NesoddenKunstforening
Galleri Vanntirnet
nesoddenkunstforening@gmail.com

www.nesoddenkunstforening.no

Nesodden

Rotary

Ekelund
nesodden@rotary.no

w= Rode Kors

www.rodekors.no/nesodden
www.facebook.com/nesoddenrk
leder@nesoddenrodekors.no
Kontakt: 995 62 673

Spiskammerset

GODE MATOPPLEVELSER

Vi hjelper deg til alle anledninger.
Falg oss pa facebook og instagram for gode tilbud og inspirasjon!

Mat for enhver anledning
TIf. 4000 1222 - www.spiskammerset.no

Sangkor
over hver onsdag k1 19.00 - 21.30
pa Tangenten.

Nye medlemmer gnskes velkommen!
Mer info pa: www.nesodden.sangkor.no

Velkommen til

AC-service, flush av automatgirkasse, dekk og dekkservice.

Fjellstrand
Avdeling for personbiler.

- A I

Fagerstrand
Avdeling for personbiler, varebiler og bobiler inntil 7500 kg.

Fagerhoi Bilverksted AS

Vireparerer alle bilmerker og utifgrer alle oppdrag innen service, reparasjoner, EU-kontroll,

Fagerhgi Bilverksted AS
Personbil: Midtveien 71, Fjellstrand, Nesodden. Tel. 669 18 562

Personbil, varebil og bobil: Klgftaveien 104, Fagerstrand. Tel. 669 18 562

Mekonomen
Bilverksted

50D
&

Seile?
Se vdre nettsider: ) S
nesodden-seilforening.no 5 REN

Trenger du batplass ? Ta kontakt tIf: 913 54 713

&

SOSIALISTISK
VENSTREPARTI

Vil du bli medlem?
@nsker du informasjon?
Kontakt tif: 93643527

eller epost: nesodden@sv.no

SI

"9 NESODDEN
c~ 1 SYKKELKLUBB
Kontakt:
leder@nesoddensykkel.no
www.nesoddensykkel.no

L3k NESODDEN

L Ar o T

Eantal T Hing | s, ™
Tl Fb

- punc femnhlenlins, s




Fokus nr. 6

Uke 15-2025

Styremedlem Arild Drolsum fglger opp Nesoddens turmuligheter med
mangfoldige turmuligheter i Friluftslivets Ar!

Tor Fagerland
Redaktar

Vi har mange turhjelpere pa Nesodden

| Fokus nr. 4 presenterte vi Friluftslivets ar 2025. Prosjektets visjon er «Alle skal finne sin
friluftsglede». Og det er lett & finne friluftsgleden pa Nesodden. Nedenfor kan du lese om
mange, spennende muligheter du har til a bli kjent med var flotte natur.

God tur!

Nesodden frivilligsentrals «Tirsdagsturer»

Turene til Skogsturgruppa passer for deg som er glad i variert terreng, mens turene til
Ruslegruppa er for deg som gnsker en kortere tur i langsomt tempo. Turene varer rundt 2,5
time inkludert matpause. Begge turene arrangeres hver tirsdag og starter kl. 11.15 fra opp-
gitte plasser (bortsett fra turene til Oslo).

Programmet for 2025 finner du pa nettsiden: nesodden.frivilligsentral.no/aktiviteter eller
ved 3 besgke frivilligsentralen pa Tangen Senter.

DNT Nesodden turlag

Nesodden turlag gnsker alle velkommen til sine turer, bade medlemmer og ikke-
medlemmer. Varprogrammet er i gang og finnes pa lagets nettside: nesodden.turlag.no.
De har ogsa sin egen Facebook-gruppe: DNT Nesodden Turlag.

DNT Barnas turlag, Nesodden
Barnas turlag er en gruppe for de som vil vaere pa tur med barna sine. De har en Face-
book-gruppe, Barnas turlag, Nesodden, hvor deres aktiviteter legges ut.

Nesodden Folkekirkes turgruppe

Turgruppen starter sine turer onsdag 23. april kl. 11.00. Oppmgte ved Skoklefall kirke.
Videre blir det turer pa onsdag hver 14. dag til og med 18. juni. Turene annonseres i deres
Facebook-gruppe Nesodden Folkekirkes turgruppe.

Nesodden IF Orientering
Ogsaiar kan du glede deg til TUR-NIF-SEN og Stolpejakt.

TUR-NIF-SEN

Turorienteringen starter 10. april og som vanlig star postene ute hele sommerhalvaret.
Nar du vil ta dem, og i hvilken rekkefglge, velger du selv. Du kjgper en tur-o-pose,
ogiden finner du kart, kontrollkort og informasjon.

Posen koster kr 300, og selges hos Energihuset (Tangen Senter),

Circle K (Flaskebekk) og Kiwi Kirkekrysset.

STOLPEJAKTEN

Stolpejakten gar ut pa a finne stolper plassert sentralt i kommunene.

Pa Nesodden starter jakten pa 65 stolper 30. april. Dette er et gratis tilbud. De fleste
stolpene er tilgjengelige med sykkel, rullestol eller barnevogn.

Informasjon om opplegget kan du finne pa nettsiden: stolpejakten.no

WUFTSLIVETg

p
292§
Nesoddmarkas venner

Nesoddmarkas venner er et forum med nesoddinger som
er aktive brukere av Nesoddmarka. De arbeider for a spre
kunnskap om markas natur og historie. Pa deres nettsted,
nesoddmarka.no vil du finne 27 spennende turforslag.

Forum for natur og friluftslivog Nesodden kommune

| forbindelse med Friluftslivets ar vil FNF og kommunen,
hver maned, presentere en tur i et friluftsomrade. Tur-
beskrivelsen blir fgrst lagt ut som nyhet pa kommunens
hjemmeside. Deretter blir den delt blant annet med
Nesoddmarkas venner.

Merkede loyper

Nesodden har na et godt utvalg av spennende, merkede
lgyper: Skoklefallrunden, Bjgrnasrunden, Tomasanrunden,
Grimsasrunden, Tjernbratanrunden, Blekslirunden,
Isdamrunden, Kyststien Blylaget-Nesoddtangen,

Kyststien Fagerstrand-Nesoddtangen,

Kirkestien Gjgfjell-Nesodden kirke og Kirkestien Haslum
(Solbukta)-Nesodden kirke.

Tur- og loypekart

Nesodden og
nordre Frogn

NYBEGYNNERKURS | ORIENTERING (8-12 AR) Kartet selges hos
Starter ved «Jegerhytta» 23. april. Ingen pamelding kreves. Energihuset Sport og Fritid
Informasjon finner du pa nettsiden: maaren-ok.org og Norli bokhandel »

EliE 17 ikk - E
i 12 Butikk - Bad - Rerlegger Brann- og
(], = RORLEGGERBUTIKK MED PERSONLIG SERVICE

energiboring

FUNDAMENT ROGER HAGEN ﬁomfon Vannmu;rtgaegéaranti

Ring ose for tilbud, gode rad og veiledning!

Rerleggermester Stian Gabrielsen: 97 67 32 75 eller

Anleggsdrift
Brann og Energiboring AS
Telefon: 400 77 566 Rerleggermester/butikk Anders Torp: 22 76 15 70 TIf. 901 57 977

www. murmesterbedriften.no

@stensjoveien 60, 0667 Oslo ® bryn@comfort.no ® www.comfortbryn.no

Nadnummer: Brann 110 ¢ Politi 112 ¢ Ambulanse 113




