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F L A S K E B E K K
7-23 også på

lørdager !Nesodden rammeverksted

Høy kvalitet - konkurransedyktige priser - T:940 50 001
Øvre Movei 54 - neegalleri.net - helleiken@gmail.com

Åpningstid: 9-19 (10-17), men ring gjerne for avtale

og
nettgalleri

Spre varmen med Herlig.no 
Din varmepumpeleverandør 

på Nesodden.

For gratis befaring:

Ring oss på 
99 500 600

Brønn- og
energiboring

utføres.
Vannmengdegaranti

Anleggsdrift
Brønn og Energiboring AS

Tlf. 901 57 977

Tlf: 98 11 99 77 / 40 00 34 04
E-post: post@opdal.info

Når kvalitet gjelder!
NYBYGG - TILBYGG - 

REHABILITERING - BADEROM -
MALERARBEIDER - MUR, PUSS OG FLIS

Tømrermester Aleksander Opdal

Alt i rørleggerarbeid

Mob. 90 72 10 27   runlaur@online.no

• Flyttevask • Vindusvask
• Dagligvask

41354024
perfekteffekt@gmail.com

post@brodinvp.no990000  6666  335555  --
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post@brodinvp.no990000  6666  335555  --
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VARMEPUMPE

Ring 900 66 355

Forhandler av:

• Daikin
• Mitsubitshi
• Toshiba
• General10 års lokal erfaring

På nyåret åpner vi en ny 
avdeling på Tangentoppen!
Vi har økt kapasitet på 
fotpleie, på både Varden og 
Tangentoppen.

Ta kontakt på 48 03 49 07 eller bestill time digitalt. 
Se våre tjenester på www.ohlalastudio.no

 

Nytt baderom??
Frank Nilsen Mur & Flis

ut fører
store og små oppdrag.

Har samarbeid med alle
hånd verkere du vil trenge.

Kontakt oss på mobil:
911 59 160

e-mail: frank@franknilsen.noSagstuen Auto A/S
•	 EU-Kontroll	inntil	7500	kg•	 Ta	service	hos	oss
•	 Reparerer	alle	bilmerker•	 Dekk/Felg	service

Tlf: 64 98 98 10
post@sagstuenauto.no
www.sagstuenauto.no

Fagerstrand Parkett 
& Gulvsliping

Sliping og behandling av alle 
typer gulv.  Gratis prisoverslag.

per-chrl@online.no 
Tlf. 90 15 11 01
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Ta kontakt for gratis befaring og tilbud (komplett med alle fag)
Tlf: 98 20 20 00 eller besøk hjemmesiden vår: www.mesterbedriften.no

Mat for enhver anledningMat for enhver anledning

Vi hjelper deg til alle anledninger. 
Følg oss på facebook og instagram for gode tilbud og inspirasjon!

SS Spiskammerset
  GODE MATOPPLEVELSERSS Spiskammerset

  GODE MATOPPLEVELSER

Tlf. 4000 1222 • www.spiskammerset.no

Aktiv Malerfirma og Gulv

T: 950 78 087
M: trul-lie@online.no

Kirkeliveien 41
1454 Fagerstrand

-Tapetsering

-Gulvlegging

-Malerarbeid ute og inne

Vi har VED!
Utkjøring/selvbetjening

www.berger-gaard.no
950 55 370

Vi har avsluttet samarbeidet med kortreistved.
Ny nettside for bestilling



PRISER ANNONSERING 2025

ARBEID UTFØRES

ARBEID UTFØRES

KIRKENE

Torsdag 13. februar kl. 12.00
Supertorsdag i Gjøfjell kirke og menighets-

hus med babysang og mye mer*

Søndag 16. februar kl. 11.00
Skoklefall kirke: Gudstjeneste ved 

Svein Hunnestad
Gjøfjell kirke: Gudstjeneste ved 

Kristine Kristiansen

Tirsdag 18. februar kl. 17.30-18.30
Nesodden kirke: Åpen kirke

Følg oss gjerne på vår Facebook-side: 
Den norske kirke på Nesodden, 

Skoklefall og Gjøfjell

Onsdag 5. februar kl. 19.30
Skoklefall kirke; Stille messe

Torsdag 6. februar kl. 11.00
Supertorsdag i Skoklefall kirke og 

menighetshus med babysang og mye mer*

Søndag 9. februar kl. 11.00
Nesodden kirke: Gudstjeneste ved 

Kristine Kristiansen og Torbjørn Eftestøl

Søndag 9. februar kl. 12.30
Nesodden kirke: Dåpsgudstjeneste ved 
Kristine Kristiansen og Torbjørn Eftestøl.

Tirsdag 11. februar kl. 16.30-18.00
Nesodden menighetshus, Middag for alle

Tirsdag 11. februar kl. 17.30-18.30
Nesodden kirke: Åpen kirke

Utleie av menighetshusene:
Gjøfjell (Killingmo, 93032370)

Nesodden (Antonsen, 40228080)
Skoklefall (kir-lang@online.no)

*For mer info: www.skjerikirken.no 

Studio NOR, søm & redesign
Tangen Senter, 2. etasje.
Tlf. 968 26 888/45 55 25 60
________________________________

Erfaren håndverker tar imot 
oppdrag som flislegging, 
muring, maling og 
mikrosement.
Ta kontakt på tlf. 94806187 
________________________________

Malearbeid utføres
Vi tilbyr alle typer maleopp-
drag – utvendig og innvendig. 
Alle overflater fra grunnarbei-
det til toppstrøket. Vår 5. 
sesong på Nesodden, prøv 
oss denne sommeren!
Vi er ressurssterke og leverer. 
Vi har også gode referanser.
Vi snakker engelsk. 
Ring Hubert 477 38 530
________________________________

Bolig i første etasje i 
hovedbygning på småbruk 
leies ut til enslig kvinne mot 
godtgjørelse. Vil hjelpe med å 
tilberede måltid til eldre mann 
bosatt i andre etasje. 
Midtveien 81, 
1458 Fjellstrand. 
Tlf: 90 94 6 321
________________________________

Norsk, voksen og rutinert 
vaskehjelp ønskes. Bare 
ring, og vi blir enige om hvor 
ofte. Tlf: 958 37 638
________________________________

TREFELLING/VEDKLØY-
VING/SNØBRØYTING 
- 30 års erfaring/ansvars-
  forsikring/kvistkutter 
  -> 90 mm.
- Vaktmestertjenester/    
  beskjæring/hekklipping  osv.
- Gratis bef/20 % rabatt 
  til 10. des.
  Ring/SMS Svein Erik 
  på tlf: 9598 4030
________________________________

Bjørkeved
Norsk og saktevokst leveres 
i 60 liters sekker til din 
adresse på gateplan. 
Levering inkludert i prisen.
120,– pr. sekk hvis 25 eller 
fler. 130,– pr. sekk hvis færre 
enn 25. 2. sortering 115,- / 
120,– Bestilling og spørsmål 
via sms til 91803231

SMÅANNONSER

Prøv en 
småannonse
 Fra kr. 95,–
for tre linjer 

Rørleggermester Stian Gabrielsen: 97 67 32 75 eller
Rørleggermester/butikk Anders Torp: 22 76 15 70

Østensjøveien 60, 0667 Oslo  •  bryn@comfort.no  •  www.comfortbryn.no

Butikk – Bad – Rørlegger
RØRLEGGERBUTIKK MED PERSONLIG SERVICE

BRYN

Ring oss for tilbud, gode råd og veiledning!

Noe for enhver smak!
Ved kjøp for 1000 eller mer får du 10% rabatt 
For 1500 eller mer gis 15% rabatt

Helt i 
nærheten! 

Fjellstrandveien 1, Fjellstrand Tlf: 98 60 69 32

Velkommen til vår forretning!

Rehabilitering av brygger, badehus, terrasser, trapper mm.

Ring Frode på 45401623 for befaring

Tilbud til håndtverkere og bedrifter kr 149,– 
for valgfri pizza fra vår meny inkl. en 0,5l drikke man-fredag.
Tilbud gjelder for bedriftskunder og håndtverkere på Nesodden og omegn.

Hellvikskogsvei 99, 1459 Nesodden                                www.piopio.no 

Pio Pio Pizzeria 
Ring 40165207 
for å bestille deilig pizza! 

NY GRUNDIG 40’’ LED FRA KR. 4998,-   

Marikloppa 20, 1458 Fjellstrand
SVERRES TV-SERVICE OG SALG, Oslo og Akershus

www.sverrestv.no • Marikloppa 20, 1458 Fjellstrand •  Tlf. 924 00 306

• Reparasjon av alle merker • Gratis låneapparat • Meget kort reparasjonstid
              • Pensjonistrabatt • Salg av billig brukt • Vi henter og bringer
SALG AV NYE: TV/Plasma/LCD/Video/DVD • Parabol/Antenner/Bakkenett
                                           • Digitale antenner/tunere

www.sverrestv.no • Nyborgbakken 15, 1458 Fjellstrand. • Tlf. 924 00 306

Nyborgbakken 15, 1458 Fjellstrand

BUTIKKER OG UTSALG

 Din lokale rørlegger
med døgnvakt!

Tlf. 40 17 13 19

post@optimalror.com

NESODDEN 
 MENIGHETSHUS 
Ideelt lokale til mange anledninger

For bestilling: 40 22 80 80
nesodden.menighetshus@gmail.com 

Pris pr. spalte-mm i høyde (sort+farger) Forside, kr. 
14,–, side 2 og 3 kr. 12,– bakside kr. 13,–

Gang antall spalter med høyden for å finne totalprisen 
på annonsen. 
Hvis dette virker litt komplisert så er det bare å sende 
en mail til post@foreningsnytt.no så hjelper vi dere.

MALER &
SNEKKER

K&M BYGG AS 

90727825

mbyggno@gmail.com



AKTIVITETER

Foredrag i Samfunnshuset kl 13.00-14.00
Torsdag 13. februar:

Oslo-Christiania-Oslo, 400 års og 100 års 
jubileum - Hvordan dagens Oslo har utviklet 
seg pga Christian IVs bestemmelser 
Historieformidler/forfatter Leif Gjerland

Medlemmer kr. 75, ikkemedlemmer kr. 150. Kaffe/kake inkludert
Vipps 125713, evt kto 0530.38.82628 
 
www.u3anesodden.no 

Aldri 

for sent å 

lære!

U3A

HELVIK VEL
Kontakt Mads Block Hellum 

Mob: 95 99 12 01
mbhellum@gmail.com

Lions Club Nesodden
Ekelund

Hjemmeside: 
www.lions.no/Nesodden
Kontakt: nesodden@lions.no

www.mknesodden.no

FREDSBEVEGELSEN
           på Nesodden
           Gudveig Havstad 
                gud-hav@online.no     
   Tlf: 452 31 603 

Kontakt: Jon Erik Paulsberg, 
Tlf: 95 17 33 20
jep57@outlook.com

Sølvi Karin Helland, 
Tlf: 48 04 02 13

BREIDABLIKK GRENDEHUS

www.breidablikk-fagerstrand.com

Utleielokaler for 40-120 personer

 1454 Fagerstrand - Tlf 66 96 06 21

   FREMAD JANITSJAR
   Kontakt: 
   Stein Ivar Rudfoss 934 37 252     
Voksenkorps. Øvelse man. kl. 19.00 - 21.30 på 
Breidablikk Grendehus på Fagerstrand.

Tilknyttet Musikkens  
studieforbund

3. NESODDEN  
ST. GEORGS GILDE
Kont. Steinar Gullerud 
tlf. 66 91 92 46 
steinar.gullerud@ 
getmail.no

Koret øver hver mandag 
kl.19.00 på Tangenten 

Kontakt dirigent 
Marilena Zlatanou 98 81 36 36
www.coromisto.webnode.com

JAER UNGDOMSFORENING 
EKLUND - Hasleveien 77
Stort festlokale til utleie
Mer infor på Facebook

For spørsmål og utleie: 911 35 998

Bli med i Nesodden MDG!
Kontakt Øyvind Solum 
nesodden@mdg
Tel. 90 99 55 95
www.mdg.no

SVESTAD VEL
”Nesoddens mest aktive velforening?”

Formann: Tor Vidar Fosse
Kontakt: post@svestadvel.no 

eller tel 950 55 688

Vi jobber for bevaring av 
Nesoddens særpreg

epost: Beboeraksjonennesodden@gmail.com

           Fagerstrand 
           Idrettsforening
medlemsservice@fagerstrand.no

www.fagerstrand.no

VESTSIDEN
PENSJONISTFORENING

Varden leir. Vardenbakken 100
Kontakt: Grete Espeland 
Tlf 41 12 17 55

BOMANSVIK  
VEL
Kontakt: Per Hopsø
Mobil 90 98 68 42
phopso@online.no

BOMANSVIK
VEL
Kontakt: Magnar Lie 
Tlf: 404 01 204  
Magnali@online.no

FJELLSTRAND VEL
Kontaktperson Jan Kilemo,  

tlf. 909 38 585. 
Vi kan følges på web: 

http://www.fjellstrand-vel.no og 
facebook: Fjellstrand Vel

LAG/FORENINGER
/PARTIER

TorremolinoTorremolinoss
... midt i 
smørøyet på
Costa del Sol
Stor leilighet ved stranda,
tre soverom, leies ut privat 
til ordensmennesker, av 
nesoddfolk som har holdt 
på med dette i over 20 år!
Dere får all info dere 
ønsker og gjerne hjelp til 
bestilling av flybilletter. 
Annonse med full info på 
www.costaferie.no eller 
Finn.no: kode 87863923
Vi kan også treffes på tlf
92210065 eller på e-post 
til else-britt@costaferie.no

ARBEID UTFØRES

  Den lokale hjelper AS
     VAKTMESTERTJENESTER

Tlf 938 61 151  
arnelendl@gmail.com

   •  Snekring ute og inne
   •  Vi sjekker gamle dører, vinduer  
       og isolasjon med 
       varmesøkende kamera
   •  Mur, puss og flislegging,   
       steinlegging og skifer
   •  Eget blikkenslagerverksted,
       tak og beslag
   •  Maling av dyktige malere
   •  Trefelling og beskjæring,
       egen forsikring - IF

Tlf. 98 24 25 30
post@precis.no
www.precis.no

• TRYKKSAKER • REKLAME • PROFILERING

www.precis.no

Ta kontakt:

• Alt av trykksaker  
i små og store 
opplag.

• Prepres /  
Originalarbeid.

• Reklameklær / 
Tekstiler.

• Giveaways / Gaver.

• Bannere, Rollups  
og beachflag til 
 markedets laveste 
pris.

• Alt av skilt og  
displaymateriell.

• Bildekor, gulvdekor  
og veggdekor.

Ta kontakt  
for et godt tilbud!

Din lokale leverandør!

avholder Årsmøte onsdag 26. februar 2025 kl. 12 på 
Ekelund Eldresenter, 

Hilda Magnussens vei 1, 1459 Nesodden.
Saker som ønskes behandlet på årsmøte må være styret i 

hende innen 12. februar 2025.
Lunsj fra kl 11:30 og loddsalg etter møte. Styret.

Vil du være med i styret til Frivilligsentralen? ������
Vi skal velge nytt styre på årsmøte i april, og trenger nye 
dedikerte og engasjerte styremedlemmer, som ønsker å 
gjøre en innsats for Frivilligsentralen på Nesodden������ 
Frivilligsentralen jobber med forebygging av utenforskap 
gjennom aktivitet og hjelpetjenester. Tilhørighet i lokalsam-
funnet er viktig, uansett alder.
Gå gjerne inn på nettsiden til nesodden.frivilligsentral.no og 
se hvilke aktiviteter og hjelpetjenester vi har. 
For mer info, ta kontakt med daglig leder Hege J Emilsen, 
mob 48454848 eller send en epost til 
post@nesodden.frivilligsentral.no 
Vi ser frem til å høre fra deg:)

tlf: 48 45 48 48
post@nesodden.frivilligsentral.no 

www.nesodden.frivilligsentral.no

Foreningstreff på Frivilligsentralen! 
Er du forening, organisasjon, næringsliv, 
kommunal enighet og ønsker å delta i et forum 
for samarbeid?
Hver første mandag i måneden kl. 15-17, har du som lag, 
forening eller kommunal enhet, mulighet til å treffe andre 
som holder på med ulike former for frivillighet. 
Her kan vi løfte opp behov, ideer og kanskje kan vi finne 
noen samarbeidspartnere for prosjekter vi holder på med 
eller ønsker å starte opp.
Kaffe og sjokolade og forhåpentligvis mange deltakere, 
meninger og nye samarbeid.
 
Velkommen til Foreningstreff på 
Frivilligsentralen����

Malerfirma

SAMCOM AS
Inn- og utvendig malerarbeid

Vi gjør din bolig vakker!

Tlf. 99 37 39 99
www.samcom.no – post@samcom.no 

Tlf. 99 37 39 99
www.samcom.no – post@samcom.no 

Telefon: 400 77 566
www. murmesterbedriften.no 

Støtt oss gjerne 
hvis dere ønsker at 
Foreningsnytt skal 
fortsette å komme ut i 
postkassene til de tusen 
hjem på Nesodden!

Til våre lesere og 
annonsører
De som 
ønsker å 
beholde og støtte 
Foreningsnytt kan nå 
benytte enten Vipps eller 
vanlig givergiro: 05304268389

Vipps 136376
Velg BETAL 

(ikke VIPPS 
EN VENN) 

Alle beløp 
mottas med takk 

og husk at overskuddet
kommer folket tilgode!
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En urolig tidFokus nr. 2
Uke 6 – 2025

Vi lever i en urolig tid, så urolig at myndighetene har funnet det 
nødvendig å gi befolkningen gode råd om hvordan man skal 
forholde seg i en krisesituasjon. Vi har ikke vært forberedt på 
ufred og krig i Norge på lang tid. Derfor kan det virke dramatisk 
og unødvendig å minne befolkningen om at det faktisk er noe 
som heter krig. Vi som bor i et landlig område er på mange måter 
bedre stilt enn folk i byene, ikke minst med hensyn til drikkevann. 
Langt på vei de fleste av oss har egne vannkilder. Vann er jo det 
mest sentrale for alt liv. Myndighetene ønsker at hver person har 
minst 20 liter vann til disposisjon, lagret på flasker eller fat. Dette 
er beregnet til å vare i cirka én uke. Når det gjelder andre typer 
næringsstoffer, anbefales tørrmat som knekkebrød og kjeks, samt 
langtidsholdbar hermetikk.

Dette er ikke lystig informasjon, men ikke desto mindre nyttig og 
livreddende.

Nesoddens tilfluktsrom i kriser og krig
«Forberedt på kriser og krig» er overskriften på Totalberedskaps-
meldingen til regjeringen, som nå er lagt ut på høring. 
Denne meldingen skal gjøre at Norge blir bedre i stand til å hånd-
tere for eksempel pandemier, ekstremvær, naturkatastrofer og 
dataangrep og dermed sørge for at det sivile samfunnet er for-
beredt på slike kriser, men også krig. Tilfluktsrom kan være viktige 
i slike situasjoner, men det er ikke vanlig å benytte tilfluktsrom 
ved evakuering i fredstid. 

Tilfluktsrom i Norge
I Norge er det nesten 20.000 tilfluktsrom med plass til litt over 2,5 
millioner mennesker. Det er 19.000 private rom med 2,2 millioner 
plasser og rundt 600 offentlige rom med 300.000 plasser. 
Offentlige tilfluktsrom er for alle som oppholder seg i det aktuelle 
området. En tilhører altså ikke et spesielt tilfluktsrom. Kommu-
nene eier disse rommene og har ansvar for drift og klargjøring i 
en beredskapssituasjon. Offentlige tilfluktsrom kan for eksempel 
være større fjellanlegg og rom bygget i tilknytning til offentlige 
bygg, idrettshaller og parkeringshaller. 
I Totalberedskapsmeldingen kommer det frem at regjeringen 
ønsker å be Stortinget om å oppheve vedtaket om byggestopp av 
tilfluktsrom fra 1998.
Private tilfluktsrom er for personer som oppholder seg på eien-
dommen eller i bygget. Eksempel på private tilfluktsrom er kon-
torbygninger, skoler, barnehager, borettslag, bedrifter, butikker 
og hoteller. Eier av bygget har ansvaret for å vedlikeholde rommet 
i fred, og klargjøre og drifte rommet ved beredskap. Sivilforsvaret 
har det overordnede ansvaret for lister over private tilfluktsrom 
i kommunene, og de er restriktive med å utlevere disse listene. 
Kommuner kan imidlertid få lister fra Sivilforsvaret over alle slike 
tilfluktsrom i kommunen og kan selv offentliggjøre sine egne 
private tilfluktsrom. 

Tilfluktsrom på Nesodden
Sivilforsvaret har ingen tilfluktsrom på Nesodden. De nærmeste 
offentlige tilfluktsrom finnes i Drøbak (Frognhallen) og Ås (Ås 
rådhus). Listen over alle private tilfluktsrom i kommunen er ikke 
offentlig tilgjengelig, men kommunen har gjort disse rommene 
kjent for alle: 

● Myklerud skole, Fagerstrand
● Nesoddhallen, Berger
● Alværn ungdomsskole, Bjørnemyr
● Brannstasjon/verksted, Varden

Ufred i vår egen verdensdel har bidratt til å skape utrygghet i vår vanligvis så 
trygge verden. 
Etter det russiske angrepet på Ukraina er ikke freden lenger en selvfølgelig-
het. At ansvarlige myndigheter tar sine forholdsregler er jo naturlig. Dette er 
en ubehagelig problemstilling å måtte ta innover seg, men ikke desto mindre 
nødvendig.
Vi lever i en teknologisk avansert verden, og trusselen om at teknisk 
infrastruktur kan bli utsatt for sabotasje hører også med til helhetsbildet.
Dersom ulykken skulle være ute anbefales alle om å skaffe seg og sin husstand 
et såkalt beredskapslager. Hva et beredskapslager bør bestå av, vil variere fra 
familie til familie, men at vann er helt sentralt er hevet over all tvil.

Vårt styremedlem, Arild Drolsum, har gjort opp status for tilfluktsrom på 
Nesodden.

Tor Fagerland
Redaktør

● Berger skole, gymsal, Berger
● Fjellstrand grendehus, Fjellstrand
● Nesoddtunet bo- og servicesenter, Bjørnemyr

Tilfluktsrommene er egne rom på disse stedene og kan benyttes til andre formål 
i fredstid. Kommunen må imidlertid stille sine tilfluktsrom klare for Sivil-
forsvarets disposisjon på 72 timers varsel. Det er Sivilforsvaret som beordrer 
evakuering til tilfluktsrom. På disse stedene er det skilting som fører til tilflukts-
rommet. 

Kriseledelse, beredskapsråd og Tangenten
Nesodden kommunes kriseledelse trer i funksjon når det oppstår uønskede, 
alvorlige hendelser som krever en bred håndtering fra kommunens side, som 
for eksempel under pandemien. Vår kriseledelse består av kommunedirektør, 
ordfører, våre fem kommunesjefer, kommunikasjonsansvarlig, beredskapsleder 
og kommuneoverlege.
Kommunen har også et beredskapsråd som er et samarbeidsorgan i bered-
skapsspørsmål mellom kommunale/statlige myndigheter og organisasjoner 
på kommunenivå. Rådet skal foreta nødvendige avklaringer av ansvarsforhold, 
oversikt over tilgjengelige ressurser og fordeling av arbeidsoppgaver i krise-
håndtering. Kriseledelsen vil være faste deltakere. Kommunedirektøren er 
rådets leder. Eksterne deltakere som inviteres er brann, politi, akuttmedisinsk 
kommunikasjonssentral (AMK/113), sivilforsvaret, nettselskap og nyttige 
organer/organisasjoner i forhold til risikobildet. 
Tangenten kommunesenter er oppmøtested ved bortfall av elektronisk kom-
munikasjon. Ved langvarig strømbrudd og bortfall av elektroniske kommunika-
sjonskanaler, som telefon og internett, er det viktig å vite hvor en kan henvende 
seg for å få informasjon og melde fra om en trenger hjelp.


