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VARMEPUMPE

Ring 900 66 355

Forhandler av:

• Daikin
• Mitsubitshi
• Toshiba
• General
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Redskapsbod
Peter 15-1 Supertilbud!

Strøsandkasse/ 
Strøkasse 200 Liter

Alt til hage, park og uteplass!

BenchK ribbevegg 
111+A204 - serie 1

Kraftig Vedstativ 
240cm Ultra Duty

kr 63 895,–kr 39 950,–

kr 10 450,–kr 7 995,–

kr 3 695,–

Kampanjepris 
gjelder så langt 

lagert rekker

kr 1 995,–
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F L A S K E B E K K
7-23 også på

lørdager !

MAT FRA HAVET!
F I SKEB I L  MED  F LOTTE  F I SKEPRODUKTER
KOMMER TORSDAG 14. november!
til Flaskebekk v/Nesodden dyreklinikk kl. 12.00 – 13.00
og Drøbak v/Drøbak Dekk og Felg kl. 14.00 – 16.00

OLE LØVOLD AS
Mer enn 40 år med fisk og fiskemat

L A N G Ø Y N E S E T  -  6 5 3 0  AV E R Ø Y

Torsk i skiver 215,–
Seifilét 175,–
Kveiteskiver 270,–
Laksefilét  245,–
Røkt torskefilét       240,–

Torskefilét u/skinn  265,–
Lettsaltet torskefilét 235,–
Blandaball/Kristiansundball      190,–
Lettsaltet uerfilet                     195,–

PRIS
PR.
KILO

Vi har også fiskekaker, 
fiskeball, 6,8kg sjøfrossen 
torskefilet, 5kg torskeloins,     
reker og mye annet ...

Nesodden rammeverksted

Høy kvalitet - konkurransedyktige priser - T:940 50 001
Øvre Movei 54 - neegalleri.net - helleiken@gmail.com

Åpningstid: 9-19 (10-17), men ring gjerne for avtale

og
nettgalleri

Spre varmen med Herlig.no 
Din varmepumpeleverandør 

på Nesodden.

For gratis befaring:

Ring oss på 
99 500 600

Brønn- og
energiboring

utføres.
Vannmengdegaranti

Anleggsdrift
Brønn og Energiboring AS

Tlf. 901 57 977

Tlf: 98 11 99 77 / 40 00 34 04
E-post: post@opdal.info

Når kvalitet gjelder!
NYBYGG - TILBYGG - 

REHABILITERING - BADEROM -
MALERARBEIDER - MUR, PUSS OG FLIS

Tømrermester Aleksander Opdal

Nytt baderom??
Frank Nilsen Mur & Flis

ut fører
store og små oppdrag.

Har samarbeid med alle
hånd verkere du vil trenge.

Kontakt oss på mobil:
911 59 160

e-mail: frank@franknilsen.no

Alt i rørleggerarbeid

Mob. 90 72 10 27   runlaur@online.no

Telefon: 400 77 566
www. murmesterbedriften.no 

Vi trenger bud for 
levering på Nesodden!
Har du masse energi, tid til overs 
og trenger å tjene litt penger?
Her får du gratis trim og frisk luft 
samtidig som du tjener en slant.
Vi søker deg som liker og jobbe 
selvstendig og ønsker å gjøre en 
god jobb. Førerkort og bil er en fordel, 
men ikke et krav.
Skriv noen ord om deg selv, så 
kommer vi raskt tilbake til deg.
Send e-post til: sturla.siger@gmail.com

• Flyttevask • Vindusvask
• Dagligvask

41354024
perfekteffekt@gmail.com

Ta kontakt for gratis befaring og tilbud (komplett med alle fag)
Tlf: 98 20 20 00 eller besøk hjemmesiden vår: www.mesterbedriften.noTa kontakt for gratis befaring og tilbud (komplett med alle fag)
Tlf: 98 20 20 00 eller besøk hjemmesiden vår: www.mesterbedriften.noTa kontakt for gratis befaring og tilbud (komplett med alle fag)
Tlf: 98 20 20 00 eller besøk hjemmesiden vår: www.mesterbedriften.no
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BEHANDLING

AKTIVITETER

ARBEID UTFØRES

MALER &
SNEKKER

K&M BYGG AS 

90727825

mbyggno@gmail.com

Malerfirma

SAMCOM AS
Inn- og utvendig malerarbeid

Vi gjør din bolig vakker!

Tlf. 99 37 39 99
www.samcom.no – post@samcom.no 

Tlf. 99 37 39 99
www.samcom.no – post@samcom.no 

BUTIKKER OG UTSALG

Noe for enhver smak!
Ved kjøp for 1000 eller mer får du 10% rabatt 
For 1500 eller mer gis 15% rabatt

Helt i 
nærheten! 

Fjellstrandveien 1, Fjellstrand Tlf: 98 60 69 32

Velkommen til vår forretning!

På nyåret åpner vi en ny 
avdeling på Tangentoppen!
Vi har økt kapasitet på 
fotpleie, på både Varden og 
Tangentoppen.

Ta kontakt på 48 03 49 07 eller bestill time digitalt. 
Se våre tjenester på www.ohlalastudio.no

 

Foredrag i Samfunnshuset kl 13.00-14.00, åpner 12.30 
Torsdag 21. november:

Israel – Palestina-konflikten 
Foredragsholder: Ekspedisjonssjef Kristian Jervell  
Medlemmer kr. 75, ikkemedlemmer kr. 150. Kaffe/kake inkludert
Flere detaljer; se vår hjemmeside  
www.u3anesodden.no 

Aldri 

for sent å 

lære!

U3A

Mat for enhver anledningMat for enhver anledning

Vi hjelper deg til alle anledninger. 
Følg oss på facebook og instagram for gode tilbud og inspirasjon!

SS Spiskammerset
  GODE MATOPPLEVELSERSS Spiskammerset

  GODE MATOPPLEVELSER

Tlf. 4000 1222 • www.spiskammerset.no

KIRKENE

Torsdag 21. november kl. 11.00
Supertorsdag i Gjøfjell kirke og 
menighetshus med babysang 

og mye mer*

Søndag 24. november kl. 11.00
Skoklefall kirke: Kristine Skree Kristiansen 

og Torbjørn Eftestøl
Åpen kirke i Nesodden kirke* 
kl. 17.30-18.30 – Hver tirsdag

Vi har en ny Facebook-side: 
Den norske kirke på Nesodden, 

Skoklefall og Gjøfjell, følg oss gjerne!

Onsdag 13. november kl. 19.00 
Skoklefall kirke - Stille messe

Torsdag 14. november kl. 12.00
Supertorsdag i Gjøfjell kirke og 

menighetshus med babysang og mye mer*

Søndag 17. november kl. 11.00 
Nesodden kirke: Svein Hunnestad 

og Tonhild Kråkenes

Tirsdag 19. november 
Kl.16.30-18.00: Nesodden menighetshus: 

Middag for alle
Kl. 19.30: Nesodden kirke: 

Jubelbrus Bundefjorden barokkselskap*

Onsdag 20. november kl. 19.00 
Gjøfjell kirke: Onsdagskveld i kirken*

Utleie av menighetshusene:
Gjøfjell (Killingmo, 93032370)
Nesodden (Tronvik, 92051089)
Skoklefall (kir-lang@online.no)

*For mer info: www.skjerikirken.no 

Har du behov for vaskehjelp 
eller trenger du møbelrens? 
Jeg er klar for nye oppdrag!  
Ring meg 92567845
________________________________

6 mål jorde samt stall til leie 
Beliggende ved 
Granerudtjern. Midtveien 81, 
1458 Fjellstrand. 
Tlf: 90 94 6 321
________________________________

Erfaren håndverker tar imot 
oppdrag som flislegging, 
muring, maling og 
mikrosement.
Ta kontakt på tlf. 94806187 
________________________________

Malearbeid utføres
Vi tilbyr alle typer maleopp-
drag – utvendig og innvendig. 
Alle overflater fra grunnarbei-
det til toppstrøket. Vår 5. 
sesong på Nesodden, prøv 
oss denne sommeren!
Vi er ressurssterke og leverer. 
Vi har også gode referanser.
Vi snakker engelsk. 
Ring Hubert 477 38 530
________________________________

Studio NOR, søm & redesign
Tangen Senter, 2. etasje.
Tlf. 968 26 888/45 55 25 60
________________________________

Vaskehjelp ønsker jeg meg. 
Bare ring, og vi blir enige om 
hvor ofte. Tlf: 958 37 638
________________________________

Egen kunst (tegninger mm.)
& noen bøker SELGES
(e. 5/11) for å betale egen 
tannbehandling. 
KUN salg (skal reg.)
siri.kverndokk@nesodden.
kommune.no
________________________________

MALERTJENESTER PÅ 
NESODDEN
Over 10 års erfaring: 
INVENDIG OG UTVENDIG 
- malerarbeid
- snekkerarbeid
- flislegging
Ring meg for gratis befaring!
FILIP – 46 37 93 97
________________________________

VASKEHJELP med gode 
referanser. Tlf: 96-81-08-58
________________________________

Glad i å TEGNE?
De Unges Tegnekurs 
(10-15 år) starter uke 46 
(12 g.) på Nesodden.
Info& påmld. (frist 7/11)
v/ kurslærer Siri.
siri.kverndokk@nesodden.
kommune.no

SMÅANNONSER

Fagerstrand Parkett 
& Gulvsliping

Sliping og behandling av alle 
typer gulv.  Gratis prisoverslag.

per-chrl@online.no 
Tlf. 90 15 11 01

NESODDEN 
 MENIGHETSHUS 
Ideelt lokale til mange anledninger

For bestilling: 40 22 80 80
nesodden.menighetshus@gmail.com 

Prøv en småannonse
 Fra kr. 95,– for tre linjer 

 Din lokale rørlegger
med døgnvakt!

Tlf. 40 17 13 19

post@optimalror.com

Sagstuen Auto A/S
•	 EU-Kontroll	inntil	7500	kg•	 Ta	service	hos	oss
•	 Reparerer	alle	bilmerker•	 Dekk/Felg	service

Tlf: 64 98 98 10
post@sagstuenauto.no
www.sagstuenauto.no

God høst!
Denne plassen 
kan bli din for 
396,– + mva.
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NY GRUNDIG 40’’ LED FRA KR. 4998,-   

Marikloppa 20, 1458 Fjellstrand
SVERRES TV-SERVICE OG SALG, Oslo og Akershus

www.sverrestv.no • Marikloppa 20, 1458 Fjellstrand •  Tlf. 924 00 306

• Reparasjon av alle merker • Gratis låneapparat • Meget kort reparasjonstid
              • Pensjonistrabatt • Salg av billig brukt • Vi henter og bringer
SALG AV NYE: TV/Plasma/LCD/Video/DVD • Parabol/Antenner/Bakkenett
                                           • Digitale antenner/tunere

www.sverrestv.no • Nyborgbakken 15, 1458 Fjellstrand. • Tlf. 924 00 306

Nyborgbakken 15, 1458 Fjellstrand

ART Parkettsliperi
Nesoddtangen

452 51 811

Vi sliper og behandler alle 
typer tregulv til fast avtalt pris. 

Raskt og effektivt!
www.art-parkettsliperi.no

malertjenester

 46 37 93 97

innvendig / utvendig malerarbeid
flislegging

snekkerarbeid

post.malertjenester@gmail.com

Rørleggermester Stian Gabrielsen: 97 67 32 75 eller
Rørleggermester/butikk Anders Torp: 22 76 15 70

Østensjøveien 60, 0667 Oslo  •  bryn@comfort.no  •  www.comfortbryn.no

Butikk – Bad – Rørlegger
RØRLEGGERBUTIKK MED PERSONLIG SERVICE

BRYN

Ring oss for tilbud, gode råd og veiledning!   Den lokale hjelper AS
     VAKTMESTERTJENESTER

Tlf 938 61 151  
arnelendl@gmail.com

   •  Snekring ute og inne
   •  Vi sjekker gamle dører, vinduer  
       og isolasjon med 
       varmesøkende kamera
   •  Mur, puss og flislegging,   
       steinlegging og skifer
   •  Eget blikkenslagerverksted,
       tak og beslag
   •  Maling av dyktige malere
   •  Trefelling og beskjæring,
       egen forsikring - IF

   FREMAD JANITSJAR
   Kontakt: 
   Stein Ivar Rudfoss 934 37 252     
Voksenkorps. Øvelse man. kl. 19.00 - 21.30 på 
Breidablikk Grendehus på Fagerstrand.

Tilknyttet Musikkens  
studieforbund

www.mknesodden.no

NESODDEN
GAMMALDANS-
FORENING
Kontaktperson:
Per Johansen
Telefon: 900 95 074

Nesodden FrP
Ønsker du nærmere info eller 
medlemskap, kontakt lokallagsleder 
Kjell Martin Johansen Wigemyr
E-post: Jacobwinchelanche@yahoo.no

NESODDEN 
BRIDGEKLUBB
Finn Leiang
tlf. 970 95 077

www.nesoddenbk.com

Rolf Sjødal
91 585 562/rolf@sjodal.com

Frivillighet –
møte mellom 
mennesker!

post@nesodden.frivilligsentral.no
Telefon: 48 45 48 48

Nesodden Nei til EU
Kontaktperson Arne Eriksen

Telefon 47 34 73 04

E-post:  Thodok@gmail.com

FJELLSTRAND VEL
Kontaktperson Jan Kilemo,  

tlf. 909 38 585. 
Vi kan følges på web: 

http://www.fjellstrand-vel.no og 
facebook: Fjellstrand Vel

Lions Club Nesodden
Ekelund

Hjemmeside: 
www.lions.no/Nesodden
Kontakt: nesodden@lions.no

JAER UNGDOMSFORENING 
EKLUND - Hasleveien 77
Stort festlokale til utleie
Mer infor på Facebook

For spørsmål og utleie: 911 35 998

Kontaktperson:  
Finn Leiang,  
tlf. 970 95 077

Støtt oss via Grasrotandelen!

HELVIK VEL
Kontakt Mads Block Hellum 

Mob: 95 99 12 01
mbhellum@gmail.com

E-post: 
nesodden@naturvernforbundet.no

FREDSBEVEGELSEN
           på Nesodden
           Gudveig Havstad 
                gud-hav@online.no     
   Tlf: 452 31 603 

Bli med i Nesodden MDG!
Kontakt Øyvind Solum 
nesodden@mdg
Tel. 90 99 55 95
www.mdg.no

LAG/FORENINGER
/PARTIER

Aktiv Malerfirma og Gulv

T: 950 78 087
M: trul-lie@online.no

Kirkeliveien 41
1454 Fagerstrand

-Tapetsering

-Gulvlegging

-Malerarbeid ute og inne

Rehabilitering av brygger, badehus, terrasser, trapper mm.

Ring Frode på 45401623 for befaring

VIKTIG MELDING!
Vi økte prisen på forsideannonser og 
småannonser i fjor, men har ikke 
endret prisene på innsideannonser 
på flere år. Nå er vi nødt til å gjøre 
det for å få hjulene til å gå rundt. Vi 
øker derfor prisen på innside-
annonser fra 11 til 12 kroner pr. 
spalte-mm i høyden. 
Endringene er gjeldende fom. nyttår.

Støtt oss gjerne hvis dere 
ønsker at Foreningsnytt 
skal fortsette å komme ut 
i postkassene til de tusen 
hjem på Nesodden!

Til våre lesere og 
annonsører
De som 
ønsker å 
beholde og støtte 
Foreningsnytt kan nå 
benytte enten Vipps eller 
vanlig givergiro: 05304268389

Vipps 136376
Velg BETAL 

(ikke VIPPS 
EN VENN) 

Alle beløp 
mottas med takk 

og husk at overskuddet
kommer folket tilgode!
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Et levende næringsmiljø!Fokus nr. 18
Uke 46 – 2024

I forrige Fokus gjorde vi oppmerksom på hvordan Foreningsnytt 
i snart 75 år har vært talerør for lokal virksomhet på Nesodden, 
gjennom tusenvis av lokale annonser helt siden 1950!
Viktigheten av å bidra til et levende og livskraftig miljø kan ikke 
overvurderes. I denne forbindelse er det stadig aktuelt å minne 
om at vi som beboere i vesentlig grad velger å foreta våre innkjøp 
hos lokale virksomheter. Vi lever i en tid hvor store handlesentre 
får mange til å krysse kommunegrensene på handleturer, i stedet 
for å handle lokalt. I mange tilfelle en ganske så unødvendig 
reisevirksomhet som både svikter lokalmiljøet og påfører klimaet 
uønskede belastninger. Det er jo også relevant å minne om at det 
stadig er flere husstander som får dagligvarene "levert på døra" 
– noe som ytterligere bidrar til å svekke den lokale dagligvare-
handelen og den "sosiale minglingen" i nærbutikkene.

Hvorfor heter det FAGERSTRAND?
Fagerstrand er et oppdiktet navn. I 1892 kjøpte bryggeribestyrer 
Bernaud en utskilt gård fra hovedbølet Lillerud. 
Denne hadde gårds og bruksnr. 25/02 og ble på folkemunne kalt 
Grisebo/Grisebobukta. Bernaud syntes at navnet var stygt og 
skjemmende, da han skulle bruke gården til sanatorium. 
Fagerstrand var et flottere navn, og slik ble det. Fagerstrand-
navnet er altså ikke et navn som har historisk opprinnelse.
Opphavet til Grisebo har flere fortolkninger. Kanskje henger det 
sammen med griseproduksjonen på gården som medførte lukt og 
bråk. Det finnes fortsatt den dag i dag rester av gjødselkjelleren.
Fra 1600 tallet har det kommet båter med ballast fra hele Europa 
som fraktet tømmer og plank til bl.a.Nederland (Holland). Fra 
1850 fram til 1915 ble det fraktet is til store deler av Europa. 
Ballasten var sand og grus som ble losset i bukta og som gir den 
fine sandstranda vi har i dag. Den er også grunnlaget for et 
biologisk mangfold i området.

Vi har alle et ansvar for å bidra til å holde liv i eget nærmiljø!

Å holde liv i lokal historie og formidle denne til nye generasjoner, er 
også et ledd i å hegne om miljø og historie. På Nesodden har vi et 
aktivt historielag som bidrar til å ivareta den historiske arven etter 
våre forfedre. Ikke minst skjuler det seg interessante historier bak 
mange lokale stedsnavn. Visste du forresten hvorfor Fagerstrand 
heter Fagerstrand?
Fordi det er en fin strand der, kanskje?

En mulig forklaring kommer her fra Nesodden Historielag.

Tor Fagerland
Redaktør

All lagring av tømmer og plank gjorde at berget ikke ble overgrodd, 
men beholdt sin gråfarge. All ballasten hadde en gråtone som på 
hollandsk ble kalt GRIZE, grus/sand og BOEN, bunn/bukt.  Dette ble 
til grusbukta eller gråbukta. Det kan jo hende at nordmenn hørte 
nederlendere si Grisebocht , men oppfattet det som  grusbukta som 
etter hvert ble Grisebobukta.
Navnet Hollenderbukta ble også brukt. Kanskje dette burde ha blitt 
bevart. 
I dag er Fagerstrandnavnet godt innarbeidet. Men fra gammelt av 
strekker området seg fra Skogheim Landhandleri og ned til stranda/
bukta. Fagerstrand er et område i Myklerud krets selv om flere i dag 
kaller alt for Fagerstrand.
Myklerud er et gammelt navn som stammer fra år 970 og borger for 
alder og historisk korrekthet. 
Kanskje det fortjener en renessanse?

Erik Jakobsen, leder Nesodden historielag

Foto av Fagerstrand lånt fra 
Nesodden Kommunes hjemmeside
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