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”Peter - 2”
Redskapsbod

Varmekompost
220 liter - eco 

Kampanjepris 
gjelder så langt 

lagert rekker

SE VÅRT STORE UTVALG 
AV HAGE– OG 
PARKPRODUKTER

• HAGEMØBLER
• GARASJETELT
• REDSKAPSBODER
• LEKEPLASSUTSTYR

Hagemøbelsett
i teak - ”Larkollen”
Supertilbud!

kr 66 595,–kr 49 950,–

kr 12 950,–kr 5 995,–

kr 7 995,–
kr 6 995,–

  Nesodden 
Folkeopplysningsråd
Etablert 1950
Utgiver av Foreningsnytt

Etabl. 1950

        Fokus nr. 8

side 4
Engasjement

  Nesodden 
FolkeopplysningsrådEtablert 1950Utgiver av Foreningsnytt

Nr. 8 - Uke 17, 24. april 2024 

F L A S K E B E K K
7-23 også på

lørdager !

Nesodden rammeverksted

Høy kvalitet - konkurransedyktige priser - T:940 50 001
Øvre Movei 54 - neegalleri.net - helleiken@gmail.com

Åpningstid: 9-19 (10-17), men ring gjerne for avtale

og
nettgalleri

Gi varmepumpen din litt 
velfortjent kjærlighet!

Se hele vår vårkampanje på
herlig.no/foreningsnytt

Service nå kun 995,- 
(veil 1.995,-)

Ring oss på 99 500 600 
for gratis befaring

post@brodinvp.no990000  6666  335555  --

DDIINN  VVAARRMMEEPPUUMMPPEEFFOORRHHAANNDDLLEERR
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DDIINN  VVAARRMMEEPPUUMMPPEEFFOORRHHAANNDDLLEERR

VARMEPUMPE

Ring 900 66 355

Forhandler av:

• Daikin
• Mitsubitshi
• Toshiba
• General

       Nesodden Eiendomsservice 
✓ Graveservice 
✓ Veiutbedring og asfaltering   
✓ Ny gårdsplass  
✓ Oppgradering av hage 

For private og borettslag på Nesodden 
nesodden-eiendomsservice.no 

         Tlf: 46801894 
 
 
 
 

AKUPUNKTUR
Kristin Hestad NNH
Tangen Senter

Tlf: 45424502
www.akupunkt.org

Brønn- og
energiboring

utføres.
Vannmengdegaranti

Anleggsdrift
Brønn og Energiboring AS

Tlf. 901 57 977

Tømrermester Aleksander Opdal AS
      98119977 - 40003404

      post@opdal.info

Når kvalitet gjelder!

NYBYGG - TILBYGG - 
REHABILITERING - BADEROM

• Snekring ute og inne 
• Vi sjekker gamle dører, 
   vinduer og isolasjon med         
   varmesøkende kamera
• Mur, puss og flislegging,   
   steinlegging og skifer
• Eget blikkenslagerverksted,
   tak og beslag
• Maling av dyktige malere 
• Trefelling og beskjæring, 
   egen forsikring - IF

Den lokale
hjelper as
Tlf 93861151  
arnelendl@gmail.com

VAKTMESTERTJENESTER

Tlf. 98 24 25 30
post@precis.no
www.precis.no

• TRYKKSAKER • REKLAME • PROFILERING

www.precis.no

Ta kontakt:

• Alt av trykksaker  
i små og store 
opplag.

• Prepres /  
Originalarbeid.

• Reklameklær / 
Tekstiler.

• Giveaways / Gaver.

• Bannere, Rollups  
og beachflag til 
 markedets laveste 
pris.

• Alt av skilt og  
displaymateriell.

• Bildekor, gulvdekor  
og veggdekor.

Ta kontakt  
for et godt tilbud!

Din lokale leverandør!

Telefon: 400 77 566
www. murmesterbedriften.no 



LAG/FORENINGER
/PARTIER

FJELLSTRAND VEL
Kontaktperson Jan Kilemo,  

tlf. 909 38 585. 
Vi kan følges på web: 

http://www.fjellstrand-vel.no og 
facebook: Fjellstrand Vel

www.mknesodden.no

NESODDEN 
BRIDGEKLUBB
Finn Leiang
tlf. 970 95 077

www.nesoddenbk.com

	 		FREMAD	JANITSJAR
   Kontakt: 
   Odd Harald Aaberg 91 56 53 18  
   eller Laila Risting 90 63 68 11
   Voksenkorps. Øvelse man. kl. 19.00 - 22.00          
   på Breidablikk Grendehus på Fagerstrand.

Tilknyttet Musikkens  
studieforbund

FREDSBEVEGELSEN
           på Nesodden
           Gudveig Havstad 
                gud-hav@online.no     
   Tlf: 452 31 603 

E-post: 
nesodden@naturvernforbundet.no

Kontaktperson:  
Finn Leiang,  
tlf. 970 95 077

Støtt oss via Grasrotandelen!

Nesodden Nei til EU
Kontaktperson Arne Eriksen

Telefon 47 34 73 04

E-post:  Thodok@gmail.com

Lions Club Nesodden
Ekelund

Hjemmeside: 
www.lions.no/Nesodden
Kontakt: nesodden@lions.no

Bli med i Nesodden MDG!
Kontakt Øyvind Solum 
nesodden@mdg
Tel. 90 99 55 95
www.mdg.no

nesoddenarbeiderparti@gmail.
com

NESODDEN 
ARBEIDERPARTI
Kontakt  

nesoddenarbeiderparti@gmail.com
Jan Balstad, mobil 91 37 06 18
Følg oss på nesodden.arbeiderparti.no

Finn Jota
FAGLIG / POLITISK RÅDGIVER

Youngstorget 2A, 5.etg.
Postboks 8743 Youngstorget
0028 OSLO

Direkte: 00 00 00 00
Mobil: 00 00 00 00

Telefon: 00 00 00 00
Telefaks: 00 00 00 00

E-post: finn.jota@dna.no
URL: www.dna.no

HELVIK VEL
Kontakt Mads Block Hellum 

Mob: 95 99 12 01
mbhellum@gmail.com

JAER UNGDOMSFORENING 
EKLUND - Hasleveien 77
Stort festlokale til utleie
Mer infor på Facebook

For spørsmål og utleie: 911 35 998

ARBEID UTFØRES

AKTIVITETER

SMART BYGG 
S E R V I C E S

we're good with wood!

463 79 397 

TERRASSEBYGGING

NYBYGG

REHABILITERING

GIPSPLATER

OPPUSSING INNVENDING

VINDUER OG DØRER

smartbygg.eu | SmartBuildingPL@gmail.com

Nesodden Hus og Hage AS 
har fortsatt et par uker ledig i 2024

•  Vi tar små og store jobber
•  Vi murer og legger belegningsstein
•  Vi vasker hus /tak,  vi maler ditt hus
•  Vi skifter kledning eller tak på huset ditt
•  Vi bygger terrasser og andre konstruksjoner

Ring oss på 95124815 eller 48629811 for en gratis befaring/tilbud
E-post: post@nesoddenhusoghage.no 

Aktiv Malerfirma og Gulv

T: 950 78 087
M: trul-lie@online.no

Kirkeliveien 41
1454 Fagerstrand

-Tapetsering

-Gulvlegging

-Malerarbeid ute og inne

Den lokale trefeller!

Nå tar vi bestillinger på vårens arbeider 
i hagen. Trefelling, beskjæring av frukttrær
og annet. Hekktrimming/klipping 
Anlegg av ny plen, gårdsplass osv. 
Skiferlegging og graveoppdrag 
Støttemurer og annet støpearbeid. Og mye mer. 

Tlf 93861151  
arnelendl@gmail.com 

Vaktmestertjenester og trefelling med forsikring

• Vårrengjøring eller vask før maling
• Skånsom tak- og fasadevask
Epost: post@fasadevasken.no – Tlf. 934 47 713

Din lokale tak- og fasadevasker

www.fasadevasken.no

På nyåret åpner vi en ny 
avdeling på Tangentoppen!
Vi har økt kapasitet på 
fotpleie, på både Varden og 
Tangentoppen.

Ta kontakt på 48 03 49 07 eller bestill time digitalt. 
Se våre tjenester på www.ohlalastudio.no

 

Malerfirma

SAMCOM AS
Inn- og utvendig malerarbeid

Vi gjør din bolig vakker!

Tlf. 99 37 39 99
www.samcom.no – post@samcom.no 

Tlf. 99 37 39 99
www.samcom.no – post@samcom.no 

Din lokale snekker- og tømrerbedrift!
Telefon: 98 69 85 86   •   E-post: post@brunebygg.no

                        NESODDTUNETS VENNER
                                       Vi inviterer til årsmøte på Nesoddtunet 
                                torsdag 23.mai kl 18.30

•     Rehabilitering av Nesoddtunet v/virksomhetsleder Doreen Thomsen
•     Årsberetning og regnskap
•     Kontingent	
•     Valg
Årsberetning og regnskap blir delt ut på årsmøtet.  Hvis noen ønsker det 
tilsendt på forhånd, vennligst kontakt leder på mobil eller e-post 
(se under).
Saker som ønskes behandlet på årsmøtet, må sendes innen 8.mai. 
Det blir enkel servering.
Vårt formål er å skape trivsel og hygge på Nesoddtunet.
Tlf.:  900 35 699.  
E-post:  post@nesoddtunetsvenner.no eller facebook.

Ta kontakt for gratis befaring og tilbud (komplett med alle fag)
Tlf: 98 20 20 00 eller besøk hjemmesiden vår: www.mesterbedriften.no

Noe for enhver smak!
Ved kjøp for 1000 eller mer får du 10% rabatt 
For 1500 eller mer gis 15% rabatt

Helt i 
nærheten! 

Fjellstrandveien 1, Fjellstrand Tlf: 98 60 69 32

Velkommen til vår forretning!

We are a young team of specialists 
with over 10 years experience. 

Many satisfied customers and tons 
of recommendations.

Need something done? 
We fix it!

● CARPENTING
● PAINTING
● INTERIOR FINISHING

Tlf: 46 56 92 66

KVIKK BYGG



KIRKENE

Tirsdager kl. 17.30-18.30 
Nesodden kirke Åpen kirke

Tirsdager i oddetallsuker kl. 19.30
Gjøfjell kirke, 

Nesodden gospelkoret øver

Torsdag 25. april fra kl. 11.30
Supertorsdag Skoklefall med bl.a. 

babysang, etter skoletid, tacotorsdag m.m.

Søndag 28. april kl. 11.00
Gjøfjell kirke: Speidergudstjeneste ved 

Kristine Skree Kristiansen, 
Natasja Rybak og Elisabeth Belsten. 
Skoklefall kirke: Gudstjeneste ved

 Kjell Ivar Berger, 
Øyvind R. Pihl og Øyvind Tobiassen. 

Torsdag 2. mai 
Supertorsdag Gjøfjell 

Kl. 12-13.30 babysang og 
småbarnsvafler i menighetshuset

Kl. 18-19 Fagerstrand barnekor i kirken

Søndag 5. mai kl. 10.00
Skoklefall menighetshus, 

Frokost: Så en Blomst-gjengen

Søndag 5. mai kl. 11.00
Skoklefall kirke: Så en blomst-

gudstjeneste ved Aslak Elias Simonsen og 
Elisabeth Belsten. Nesodden kirke: 
Gudstjeneste ved Kjell Ivar Berger. 

Utleie av menighetshusene:
Gjøfjell (Killingmo, 93032370)
Nesodden (Tronvik, 92051089)
Skoklefall (Wehmer, 91734369)

Mer info: kirken.no/nesodden 
eller skjerikirken.no  

MALER &
SNEKKER

K&M BYGG AS 

90727825

mbyggno@gmail.com

 Din lokale rørlegger
med døgnvakt!

Tlf. 40 17 13 19

post@optimalror.com

Malearbeid utføres
Vi tilbyr alle typer maleopp-
drag – utvendig og innvendig. 
Alle overflater fra grunnarbei-
det til toppstrøket. Vår 5. 
sesong på Nesodden, prøv 
oss denne sommeren!
Vi er ressurssterke og leverer. 
Vi har også gode referanser.
Vi snakker engelsk. 
Ring Hubert 477 38 530
________________________________

Erfaren håndverker tar imot 
oppdrag som flislegging, 
muring, maling og 
mikrosement.
Ta kontakt på tlf. 94806187
________________________________

MALE HUSET I ÅR? 
Vi har noe ledig kapasitet. 
Ring oss i dag for gratis 
befaring og pristilbud! 
MALER 1 - NESODDEN
Tlf/sms: 95 22 22 63

STILLAS TIL LEIE. 
Vi monterer også. Ring for 
tilbud, eller besøk 
nesoddenstillas.no
NESODDEN STILLAS
Tlf/ SMS: 95 22 22 63
________________________________

Lyse og fine nyoppussede 
kontorer i 2. etg. til leie på 
Fagerstrand. Fellesrom og wc. 
82-109 m2 + mulighet for 
lagerplass/container eller 
uteplass i tillegg. 
God parkering.
Ring 90 57 90 29 for avtale 
om visning. Kløftaveien 104
Rom med egen inngang.
Korttidsleie. Sentralt på
Nesodden. 
Henv. 400 68 687
________________________________

Studio NOR, søm & redesign
Tangen Senter, 2. etasje.
Tlf. 968 26 888/45 55 25 60
________________________________

God robåt i tre, aluminium 
eller plast kjøpes. 
Tlf. 91 84 06 09

SMÅANNONSER

Nesodden 
Håndverktjenester AS
Allsidig lokal tømrer med lang 
erfaring og gode referanser. 
Rehab av brygger, badehus, 
trapper, terrasser, mm.
Ring 454 01 623 så avtaler 
vi en befaring.
Frode Nilsen, Sjøstrand.
________________________________

Vekk fra vinteren?
En del ledig i april og mai, 
men i sommer er det meste 
utleid. 
Sjekk kalender og priser på 
www.costaferie.no eller ring 
for mer informasjon 
92210065.
________________________________

Sløve kniver? 
Knivmaker sliper kniver, 
sakser etc, raskt og rimelig. 
Salg av håndlagde kniver.
Tlf 40 21 96 08 eller kom 
innom verkstedet i 
Bleksliveien 194.

ARBEID UTFØRES

Sagstuen Auto A/S
•	 EU-Kontroll	inntil	7500	kg•	 Ta	service	hos	oss
•	 Reparerer	alle	bilmerker•	 Dekk/Felg	service

Tlf: 64 98 98 10
post@sagstuenauto.no
www.sagstuenauto.no

Rørleggermester Stian Gabrielsen: 97 67 32 75 eller
Rørleggermester/butikk Anders Torp: 22 76 15 70

Østensjøveien 60, 0667 Oslo  •  bryn@comfort.no  •  www.comfortbryn.no

Butikk – Bad – Rørlegger
RØRLEGGERBUTIKK MED PERSONLIG SERVICE

BRYN

Ring oss for tilbud, gode råd og veiledning!

Mat for enhver anledningMat for enhver anledning

Vi hjelper deg til alle anledninger. 
Følg oss på facebook og instagram for gode tilbud og inspirasjon!

SS Spiskammerset
  GODE MATOPPLEVELSERSS Spiskammerset

  GODE MATOPPLEVELSER

Tlf. 4000 1222 • www.spiskammerset.no

 

NY GRUNDIG 40’’ LED FRA KR. 4998,-   

Marikloppa 20, 1458 Fjellstrand
SVERRES TV-SERVICE OG SALG, Oslo og Akershus

www.sverrestv.no • Marikloppa 20, 1458 Fjellstrand •  Tlf. 924 00 306

• Reparasjon av alle merker • Gratis låneapparat • Meget kort reparasjonstid
              • Pensjonistrabatt • Salg av billig brukt • Vi henter og bringer
SALG AV NYE: TV/Plasma/LCD/Video/DVD • Parabol/Antenner/Bakkenett
                                           • Digitale antenner/tunere

www.sverrestv.no • Nyborgbakken 15, 1458 Fjellstrand. • Tlf. 924 00 306

Nyborgbakken 15, 1458 Fjellstrand

Alt i rørleggerarbeid

Mob. 90 72 10 27   runlaur@online.no

Fagerstrand Parkett 
& Gulvsliping

Sliping og behandling av alle 
typer gulv.  Gratis prisoverslag.

per-chrl@online.no 
Tlf. 90 15 11 01

Alle nye kunder får 
15% rabatt på første vask

• Flyttevask • Vindusvask
• Dagligvask

41354024
perfekteffekt@gmail.com

Nytt baderom??
Frank Nilsen Mur & Flis

ut fører
store og små oppdrag.

Har samarbeid med alle
hånd verkere du vil trenge.

Kontakt oss på mobil:
911 59 160

e-mail: frank@franknilsen.no

 NESODDEN 
 MENIGHETSHUS 

Ideelt lokale til mange anledninger
For bestilling: 92 05 10 89

e-post: anne.marit.tronvik@online.no 
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Til ungdommen!Fokus nr. 8
Uke 17 – 2024

Enhver kommune med framtidsvisjoner har de unge som et naturlig 
satsingsområde.
Ungdommen er ikke bare morgendagens håp, men også en viktig 
pådriver i samtiden.
Også vår egen kommune har innsett dette og nedlegger betydelige 
ressurser for å bidra til at dette skal realiseres.
Som et ledd i dette ble det arrangert et idémøte i kommunal regi på 
Fagerstrand 9. april, hvor representanter for kommune og ungdom 
benket seg til meningsutvikling i Parlamentet – ungdomshuset på 
det sydlige Nesodden.

– Hvordan skape et bedre ungdomstilbud og kartlege hvilke 
utfordringer de unge er opptatt av?

Og, det skulle ikke mangle på innspill fra de 15 Fagerstrand-
ungdommene som var til stede!

•  Parlamentet er et fint møtested, men tilbudet bør bli større og    
   bredere. 
•  Det må legges vekt på inkludering, mangfold og trygghet 
   – det er viktig å oppleve fellesskap.
•  Jentene må bli mer aktive!
•  Samarbeid med bl.a. Fellesverket / Røde Kors.
•  Forutsigbarhet og planlegging er viktig – kommunen må ha det          
   overordnede og koordinerende ansvaret.

De ungdommelige innspillene haglet og ble behørig registrert og 
notert av kommunen.

Positivt var det å registrere kreativiteten og engasjementet de unge 
la for dagen.
Det er løfterikt!
Nå gjelder det bare å finne rom for å realisere ønskene gjennom 
politiske og økonomiske virkemidler.
Fra kommunens side ble det også poengtert at nettportalen 
FRISKUS er en viktig formidler av hvilke prosjekter som til enhver 
tid er på gang i kommunen.

Ungdommens betydning for samfunnsutviklingen er ikke av ny 
dato.
I 1936 skrev forfatteren Nordahl Grieg et dikt som nettopp var 
adressert til de unge: TIL UNGDOMMEN.

Med en kommende verdenskrig som bakteppe satte han fokus på 
hvordan unge holdninger og følelser kunne demme opp for krig og 
ondskap:

Kringsatt av fienden,
gå inn i din tid!
Under en blodig storm –
vie deg til strid!

Kanskje du spør i angst,
udekket, åpen:
Hva skal jeg kjempe med, 
hva er mitt våpen?

Her er ditt vern mot vold,
her er ditt sverd:
TROEN PÅ LIVET VÅRT,
MENNESKETS VERD!

(.....)

Nå skal vi ikke hevde at Nesoddens ungdom i dag er kringsatt av 
fiender.
Men at det finnes enkelte voksne som ikke helt tar innover seg hvor 
viktig det er å lytte til de unge.
Til alles beste!

Tor Fagerland
Redaktør

Virksomhetsleder Kultur og Frivillighet, Steinar Dahlen,
fotografert av Anette Isachsen, spesialkonsulent Kultur og Frivillighet

Våropprydding til 17. Mai ?
Vi kan hente rot og skrot fra din garasje og hage.
Trenger du hjelp til å klippe hekken, felle små 
trær, grave opp store og små røtter i din hage?

Gratis befaring, effektiv, 
fast pris eller god pris pr. time.

Mobil: 91 55 69 64    •    E-post: hage@1450ntg.com
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ÅRSMØTE
Nesodden 

Folkeopplysningsråd/
Foreningsnytt 

avholder årsmøte i 
Nesoddparken

onsdag 22/5 kl.1830

Til våre lesere og 
annonsører
De som 
ønsker å 
beholde og støtte 
Foreningsnytt kan nå 
benytte enten Vipps eller 
vanlig givergiro: 05304268389

Vipps 136376
Velg BETAL 

(ikke VIPPS 
EN VENN) 

Alle beløp 
mottas med takk 

og husk at overskuddet
kommer folket tilgode!


